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EDITORIAL

Estamos publicando o primeiro volume como edicao
especial da Revista Educacao & Evolucao.

Este volume especial traz varias abordagens em artigos
gue buscam oferecer um panorama amplo diversificado da
producéo cientifica na area da Educacéo.

Segundo os organizadores, muitos sdo os desafios que
se colocam no campo da alfabetizacdo, nos diversos niveis de
ensino, nas politicas publicas e na formacédo de professores. O
namero especial que ora apresentamos traz um panorama
geral que mostra ndo apenas a complexidade dos problemas a
enfrentar, mas a diversidade de abordagens tedricas que
fundamentam as investigacdes e reflexdes dos pesquisadores.

A Revista abre espaco, portanto, dedicado ao debate
entre diversos caminhos e diferentes convicgcdes que
provoquem reflexao, critica avaliativa e desenhos criativos para
inovagdes em politicas publicas e em praticas pedagodgicas que
visem alfabetizar com qualidade para todos os cidadaos
brasileiros.
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Editor-chefe
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A CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FiSICA PARA A CRIANCA
DO ENSINO FUNDAMENTAL

JOICILEIA BATISTA ALVES!

RESUMO

Este trabalho partiu da temética sobre a contribuicdo da Educacao Fisica para a
crianca do Ensino Fundamental, tendo como objetivo principal discutir a problematica do
Sedentarismo na infancia e os problemas causados pela falta de atividades fisicas.
Partindo do pressuposto de que o sedentarismo € uma doenca que vem avancando muito
nos ultimos anos devido ao tempo utilizado para se dedicar ao uso das ferramentas
tecnoldgicas, trouxemos 0 seguinte questionamento: De que forma as atividades fisicas
escolares podem beneficiar o desenvolvimento das criancas do Ensino Fundamental?
Assim, esse artigo fundamenta-se na pesquisa bibliografica de cunho qualitativo,
baseando-se na leitura e reflexdo de livros e artigos relacionados ao tema. Dessa forma,
conclui-se que as brincadeiras e as atividades fisicas no Ensino Fundamental pode ser
uma alternativa para a resolucao de varios conflitos existentes na vida social da crianca e
adolescente e, resgatando tais brincadeiras, as criancas poderao interagir, conviver com o
outro e desenvolver trabalhos em equipe, respeitando as diferencas e limitacdes do

proximo.

Palavras-Chave: Atividades Fisicas. Sedentarismo. Criancas. Tecnologia. Obesidade.
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pela HSM — Escola Superior de Administracdo; Especialista em Educacdo Musical pela HSM —
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INTRODUCAO

A modernidade beneficiou muito a
humanidade, as criancas e adolescentes
também ganharam e perderam com
essas modificagbes. As criancas e
adolescentes eram sujeitos mais ativos,
devido a vérias atividades que tinham
gue desempenhar exigindo algum tipo de
esforco. Hoje, no entanto, os individuos
apresentam certo grau de inércia, se
tornaram  sujeitos, muitas  vezes,
acomodados e sedentarios.

A reducéo das praticas fisicas e a
diminuicdo de lazer juntamente com o
uso continuo de alguma ferramenta
tecnoldgica, além dos  péssimos

costumes alimentares, interferem
diretamente na qualidade de vida das
criancas e adolescentes. O uso
excessivo das ferramentas tecnoldgicas
modificam o0s habitos das pessoas
acarretando em indices altissimos de
doencas e de obesidade.

O aporte da Educacéo Fisica com
a instituicdo escolar € essencial no
processo da educacdo baseada no
incentivo a saude, pois possibilita a
sensibilizagdo e a motivagcdo dos alunos
sobre a relevancia da pratica de atividade

fisica regular como principal modo de

prevencdo de doengas, proporcionando
assim um maior equilibrio corporal.

Dessa forma, este artigo parte da
ideia de que pais e professores estédo
preocupados com a obesidade infantil
dentre outros problemas de saude
relacionados ao Sedentarismo. Com isso,
0 objetivo desse artigo sera discutir a
problematica do Sedentarismo na
infancia e os problemas causados pela
falta de atividades fisicas.

A obesidade infantii €& um
problema que preocupa pais e
professores na atualidade, uma vez que
a revolucado tecnolégica fez com que as
criancas ficassem por muitas horas
ociosas a frente de computadores,
televisores, celulares, aparelhos de
videogame, dentre outras ferramentas
tecnolégicas e que tais tecnologias
trouxeram juntamente com a evolucao,
doencas causadas pelo sedentarismo
infantil. Sendo assim surge o seguinte
questionamento: De que forma as
atividades fisicas escolares podem
beneficiar a saude das criangcas do
Ensino Fundamental?

Sendo assim, a metodologia
utilizada foi a bibliografica, fundamentada
na reflexdo da leitura de livros, artigos,

revistas e sites, bem como pesquisa de
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grandes autores referente a este tema de

forma qualitativa.

AS CAUSAS DA OBESIDADE
INFANTIL

Os motivos que contribuem para a
obesidade infantil sdo muitos, dentre eles
estdo os fatores genéticos, a ma
alimentacdo, o sedentarismo, ou ainda
uma série de combinacdes desses
fatores. A falta de atividades fisicas no
dia a dia pode ser muito desfavoravel
para a saude da crianca.

Com isso, € essencial que as
criancas tenham habitos saudaveis
diariamente, incluindo as atividades com
brincadeiras tradicionais e as praticas de
atividades na Educacdo Fisica escolar.
Outro fator que também contribui para a
obesidade infantil € o uso excessivo das
ferramentas tecnolbégicas por parte das
criangas, isso faz com que elas figuem
por longo tempo inativas e deixem de se
movimentar.

Diante desse contexto, Machado
(2011) afirma que:

A falta de atividade fisica na vida das
criancas demonstra que a tecnologia tem
tomado espaco no mundo das criancas e

diminuindo cada vez mais a atividade lGdica

na idade da infancia. As criancas estdo cada
vez mais inativas por manter hébitos como
assistir televisdo, jogar videogame, usar
computador (MACHADO, 211, p.13).

Com isso, Hanaver (2005) também
salienta  sobre a guestao do
sedentarismo, segundo o autor: “As
pessoas estdo deixando de sair de casa
para se divertir com amigos e ficam em
frente ao computador teclando com
outras pessoas’.

Diante desse cenario, Guedes
(1999, p.32) também corrobora com o
fato de que as tecnologias prejudicam a

saude da crianca, afirmando que:

Infelizmente, o motivo da falta de
atividade fisica nos dias de hoje, onde é
necessaria a pratica de movimentos, é
compensada pelos avancos tecnoldgicos. A
sociedade de hoje adquire habitos cada vez
mais sedentarios. As criangas e adolescentes
estdo substituindo o lidico (que necessitam
de esforco fisico) pelas novidades eletronicas
(GUEDES, 1999, p.32).

Dessa forma, é perceptivel que os
autores concordam com a questdao do
sedentarismo, no entanto, com 0 avancgo
da tecnologia, outras doencas também
chegaram junto com esse avango.
Segundo Matosso (2010):
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Em meados do século XXI, a
tecnologia esta cada vez mais inovada,
sendo assim, as pessoas adquirem novas
doencas e problemas psicolégicos com maior
frequéncia. A tecnologia com 0S processos
de controle préprio, faz com que as pessoas
assumam uma vida sedentéria, ja que, a
comodidade, rapidez e flexibilidade no uso
das tecnologias néo exige que as pessoas se
esforcem tanto para buscar fontes de
informagbes e outras formas de lazer,
trabalho e estudo (MATOSSO, 2010, p.31).

Correa et al., (2015) enfatiza que:

Para a nova geracdo, inserida no
mundo digital, estdo surgindo novos riscos a
saude decorrentes do uso indevido das
tecnologias. O excesso de tempo em frente
ao computador, por exemplo, causa
insuficiéncia nas horas de sono e predispde
as criancas aos habitos sedentarios, além de
causar a queda do rendimento escolar, entre
outros (CORREA et al., 2015).

As autoras salientam que "criangas
gue n&o desenvolvem relagbes com
outras pessoas podem tornar-se pessoas
inseguras e atormentadas,
despreparadas para enfrentar pressoes,
provocacoes e varias
adversas”. (CORREA et al., 2015).

Diante disso, pode acarretar

situagdes

problemas sociais, passando por

depressao, ansiedade e baixa

autoestima, portanto, como ja
mencionado, é de extrema necessidade
gque pais e professores passem a
monitorar o frequente uso desses
equipamentos, além de orienta-los a usar
de forma moderada e adequada a fim de
beneficiar-se dessas ferramentas e evitar

problemas futuros.

AS BRINCADEIRAS COMO
ATIVIDADES FiSICAS

O brincar deve fazer parte do dia a
dia da crianca. As criancas da década de
1990 tinham muito contato com
brincadeiras de rua, como futebol,
gueimadas, piques, pipas, a crianca
praticava atividades o tempo todo através
das brincadeiras. Entretanto, atualmente,
0 cenario € outro, as criancas sao criadas
em apartamentos, se divertem com jogos
virtuais e acabam praticando poucas
atividades que exijam movimentos.

As brincadeiras que exigem
movimentos, exercicios, ajudam no
aspecto cognitivo, psicolégico,
emocional, organico e motor da criancga.
Através de atividades fisicas a crianca
adquire motricidade e isso € importante,
pois, quando a crianca pratica atividades

fisicas desde bem cedo, adquire
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conceitos sobre a relevancia dessas
atividades por toda a vida, diminuindo
problemas a partir da adolescéncia. E
preciso que sejam praticadas como
hébitos diarios as atividades fisicas e as
brincadeiras que exijam da crianga algum
esforco fisico.

Hoje em dia a criancas praticam
muitas atividades como mdsica, pintura,
desenho, inglés, dentre outras, sao
atividades muito importantes para o
desenvolvimento intelectual e cognitivo,
no entanto, ela precisa brincar porque é
muito importante para o desenvolvimento
fisico e beneficia a saude. Assim, Stein
(1999) determina que:

Inimeros  beneficios ja  foram

comprovados com relacdo a atividade fisica
guando praticada desde a infancia. Dentre
esses ganhos tem-se a diminuicdo de
sintomas depressivos e ansiedade, um efeito
de protecdo contra as doencas cronico-
degenerativas, especialmente as de origem
cardiovascular (STEIN, 1999, p. 147).

Lazzoli et al.,, (1998, p.107) diz
gue, do ponto de vista da saude publica e
da medicina preventiva, incentivar a
pratica da atividade fisica na infancia e
na adolescéncia pode estabelecer uma
boa qualidade de vida, reduzindo a

prevaléncia do sedentarismo e

contribuindo com uma melhor qualidade
de vida no futuro.

Contudo, o resgate de brincadeiras
consideradas classicas na infancia e na
adolescéncia, como as cantigas de roda,
pular corda, cabo de guerra, vareta e
outras, agem como praticas de atividades
fisicas e ainda estimulam a interacao
com os colegas através da comunicacao,
promove o0 senso de espago, O
movimento e a percepcao, interligadas as
potencialidades das criancas, além do
estimulo as atividades sensoriais também
devem ser incluidas nas aulas de
Educacéao Fisica.

Conclui-se, portanto, que as
brincadeiras realizadas na escola, em
casa ou em comunidade, sejam elas
individuais, como andar de bicicleta,
brincar na areia, andar de patins ou
skate, ou ainda em grupos, como jogar
bola, pega-pega, esconde-esconde,
gueima, dentre outras brincadeiras com
movimentos sao fundamentais para a
crianca ter uma vida mais saudavel,
podendo assim diminuir o sedentarismo

infantil.

OS BENEFICIOS DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR
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A Educacédo Fisica esta
relacionada aos conhecimentos sobre
exercicios fisicos, dessa forma, ela
cultiva o esporte e seus beneficios para a
vida. Tem funcdo determinante na
prevengao e conservagao do
desenvolvimento da salude do corpo e da
alma.

Nesse parametro, observa-se que
a atividade fisica propicia varios
beneficios, além dos fisicos, proporciona
beneficios  psicolégicos e também
sociais. Dessa maneira, além de
beneficios direcionados a saude fisica,
através dessas atividades fisicas
praticadas pelas criancas elevam a
socializacdo, considerando também que
para algumas praticas as criangas
precisam interagir com outras criancas
alheias ao seu convivio diario, bem como
a figura do professor, que também pode
ser considerado uma pessoa que nao faz
parte do seu convivio diario.

De acordo com Silva et al., (2011)
a finalidade da Educacgéo Fisica € elevar
o0 desenvolvimento psicomotor das
criancas, bem como ajuda-las a adquirir
uma conscientizagdo em seu cotidiano de
gue a pratica de atividades fisicas
essencialmente importante e faz parte do

ambito escolar, de forma que o ambiente

7

educacional € o lugar mais efetivo e
eficiente para realizar tal pratica
Nesse parametro, Pizarro (2011)

define:

A atividade fisica é essencial para a
manutengcdo e melhoria da saude e na
prevengdo de enfermidades, para todas as
pessoas em qualquer idade. A atividade
fisica contribui para a longevidade e melhora
sua qualidade de vida, através dos beneficios
fisiologicos,
(PIZARRO, 2011).

psicolégicos e sociais.

Oliveira (2010) ressalta que a
Educacao Fisica superou sua
importancia no ambito educacional desde
a promulgacdo da lei ordinaria que
passou a considerar a Educacao Fisica
como parte integrante da proposta
pedagdgica escolar e, assim passou a
fazer parte do componente curricular da
educacdo, de acordo com as faixas
etarias e as condi¢cdes socioeconémicas
ajustadas a cada comunidade escolar.

Rodrigues (2013) por sua vez,
conclui que a Educacdo Fisica no
contexto escolar passou a @ ser
indispensavel para o curriculo da escola,
visto que sua indiscutivel contribuicdo no
fortalecimento do ensino melhora a
saude fisica e mental das criancas,

proporciona 0 desenvolvimento de
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capacidades uteis a vida, além de criar
hébitos culturais e higiénicos na vida de
todos.

Dessa forma, é necessario constar
gue muitas criangcas tém seu primeiro
contato com as atividades fisicas
planejadas dentro da escola, excetuando
aguelas adquiridas atraves de
brincadeiras no ambito familiar e
comunitério, ou seja, é a escola que
promove o] desenvolvimento e
aprimoramento das competéncias
cognitivas, motoras e auditivas, e essas
habilidades planejadas promovem o
envolvimento, a compreensdo e
aquisicdo de habilidades no contexto
escolar, bem como nos demais
ambientes em que venha a frequentar e

fazer parte.
CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel constatar que o
objetivo principal aqui foi confirmado,
uma vez que os autores estudados nesse
trabalho concordam com o fato que o uso
em excesso das tecnologias da
informacdo pode acarretar em grandes
problemas a saude da criancga.

Uma prova disso foi quando nos
propomos a refletir sobre as doencas

causadas nas criancas pelo uso

excessivo das tecnologias, ao que
pudemos perceber que, além de afetar o
desenvolvimento fisico e intelectual da
crianga 0 Uuso em excesso das
tecnologias também pode acarretar
problemas  sociais, passando por
depressao, ansiedade e baixa autoestima
e, principalmente obesidade.

Por isso, torna-se importante que
as criangas corram, e pratiquem
movimentos das formas mais variadas
possiveis, como brincar, correr, etc., visto
gue é de extrema importancia para a
formacado integral da crianga de forma
saudavel, e para que possa evitar
dificuldades de aprendizagens no futuro.
Acreditamos que a escola e os pais
devam dialogar com as criangas e
orienta-las quanto ao tipo de jogos e
relacbes que estdo tendo com o uso das
tecnologias, seja o celular, computador,
videogame, etc.

Para tanto, € imprescindivel que
0s pais estimulem essas atividades
acompanhando sempre seus filhos,
tornando essas atividades ou
brincadeiras como formas de atividades
fisicas e instantes de prazer.

Foi possivel concluir que as
brincadeiras e as atividades fisicas no
Ensino Fundamental pode ser uma

alternativa para a resolugdo de varios
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conflitos existentes na vida social da
crianga e adolescente e, resgatando tais
brincadeiras, as criancas poderao
interagir, conviver com o outro e
desenvolver trabalhos em equipe,
respeitando as diferencas e limitagdes do
préximo.

Portanto, pode-se constatar um
reconhecimento sobre a relevancia das
atividades fisicas na vida da crianca do
Ensino Fundamental, evidenciou-se a
necessidade de inclusdo de brincadeiras
na escolarizacdo, em especial nas aulas
de Educacgdo Fisica, uma vez que, por
meio dessas brincadeiras amplia as
capacidades da crianca em lidar com o
outro e a se movimentar de forma a
praticar mais atividades fisicas
melhorando assim a problemética da

obesidade infantil.

Finalizando, espera-se que outros
trabalhos possam ampliar a andlise
apresentada na presente pesquisa, que
esta ndo é definitiva, no entanto buscou
provocar uma breve reflexdo sobre o
tema apresentado e motivar novos
pesquisadores a continuar o debate no
gue se refere a contribuicdo da Educacao
Fisica para a crianga do Ensino

Fundamental.
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A IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO NO ENSINO FUNDAMENTAL

CRISTINA PATRICIO DE OLIVEIRA!

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar a relacdo de afetividade entre professor
e aluno e sua relevancia como fator da pratica pedagodgica. Parta tanto, utiliza-se uma
pesquisa aplicada, de natureza bibliografica, fundamentada na reflexdo da leitura de
livros, artigos e revistas, tendo por base também a pesquisa de grandes autores referente
a este tema de forma qualitativa. Assim, conclui-se que a afetividade contribui para mediar
o aprendizado tornando possivel melhorar as relacfes interpessoais, fortalecendo os
lacos de amizade, permitindo existir o respeito, amizade, solidariedade, generosidade e
confianca, além de melhorar o desempenho educacional e representar um aspecto
importante no processo de aprendizagem, que tem como base o respeito mutuo, o didlogo

e, principalmente o carinho reciproco.
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INTRODUCAO

Considerando a importancia de
uma relacdo de afetividade entre
professor-aluno no desenvolvimento do
processo da aprendizagem da crianga,
percebe-se a necessidade de

desenvolver uma pesquisa a fim de
refletir sobre a contribuicdo das relagdes
interpessoais para o desenvolvimento do
aluno no Ensino Fundamental, visto que
as relacbes afetivas contribuem para um
melhor rendimento escolar, bem como é
fundamental para pratica pedagdgica.

O afeto entre alunos e professores
€ muito importante para 0 processo
ensino-aprendizagem esta relagdo €
capaz de influenciar esse processo de
forma bastante significativa na vida de
ambos. O respeito mutuo entre alunos e
professores sao atitudes iniciais que
transformam fatores como o bom
relacionamento e o afeto. O uso da
pratica pedagdgica afetiva pode estimular
nao soO a relacéo de afeto, como também
0S aspectos cognitivo e social do aluno.
Além disso, pode elevar a autoestima do
aluno, sua aprendizagem se torna mais
prazerosa e construtiva e o ambiente
escolar se torna mais harmonioso para
ambos, professor e aluno.

Na formacgédo dos professores a
oferta de situac6es de reflexdo e prética

sobre como trabalhar as relacbes
construtivistas com os alunos € precéria,
dessa forma, muitos professores utilizam
seu préprio estilo pessoal para trabalhar
esses conceitos acreditando ser a melhor
forma para envolver os alunos em suas
aulas. Nesse contexto percebemos
também que o professor tem que fazer
sua parte, procurando estar
emocionalmente equilibrado, para poder
intervir nos conflitos que acontecem em
sua sala de aula. Contudo, um bom
relacionamento entre o0s envolvidos,
pautado no respeito e no carinho
favorece de forma mais facil essa
mediacao.

Para tanto esse artigo se justifica a
partir da preocupacdo com os constantes
conflitos entre professor-aluno e a boa
interacdo, buscando uma forma de
contribuir para que a escola seja um
ambiente de relacdes mais agradaveis
entre os membros que a compdem,
favorecendo assim a aprendizagem num
ambiente afetivo e prazeroso. Dessa
forma, percebe-se que a afetividade
ganha destaque e fundamental
importancia nos processos de ensino.

Tendo em vista a quantidade de
conflitos cada vez mais frequentes entre
professores e alunos em sala de aula e
0s maus resultados na aprendizagem dos

alunos fizeram com que esta pesquisa
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levantasse a seguinte questdo: Como a
afetividade na relacdo professor-aluno
pode contribuir para o0 processo de
ensino-aprendizagem?

Para responder a tal
guestionamento, o trabalho procurou
investigar a relacdo de afetividade entre
professor e aluno e sua
relevancia como fator da pratica
pedagogica. Assim buscou analisar o
conceito de afetividade e a importancia
na formagdo docente, analisar as
relacbes de afetividade na vida da
crianca e, por fim, buscou refletir sobre o
papel do professor numa relagéo de troca
contribuindo na valorizacéo da
afetividade no processo de ensino-
aprendizagem.

Nesse contexto, 0  projeto
pretendeu destacar alguns elementos
considerados de grande relevancia que
envolve afetividade e cognicdo. Para
abordou

tanto, este trabalho

primeiramente 0  conceito  sobre
afetividade, logo apds discorreu sobre a
relacéo professor-aluno.

Na  sequéncia, abordou a
afetividade @ como  contribuinte  da
gualidade do ensino.

O presente estudo utilizou-se de
uma pesquisa aplicada, de natureza
bibliografica, fundamentada na reflexao

da leitura de livros, artigos e revistas,

tendo por base também a pesquisa de
grandes autores referente a este tema de
forma qualitativa.

Dessa forma, acredita-se que o
professor ndo é somente uma pessoa
gue transmite conhecimentos, que
também pode estabelecer uma relacao
de afetividade com seus alunos, acredita-
se que um laco de afetividade com a
crianca facilta o  processo de
desenvolvimento de sua aprendizagem,
uma vez que a crianga se sente segura
ela passa a confiar no professor e, a
partir dai se torna muito mais facil a
aprendizagem do aluno, bem como
desencadeia a préatica pedagobgica do
professor.

1. A AFETIVIDADE

Todo sentimento que de alguma
forma toca o ser humano se refere a
afetividade, sendo de forma positiva ou
de forma negativa, contribuindo para a
formacgao da autoestima da crianga.

A afetividade € um estado
psicologico que se desenvolve atraves de
vivéncias do individuo. De acordo com
Piaget, esse estado interfere de forma
direta no comportamento e no
aprendizado do ser humano, assim como
no desenvolvimento  cognitivo. A

afetividade se desenvolve através dos
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sentimentos, dos interesses, dos desejos,
das tendéncias, das emocdes e dos
valores, ou seja, em todos os aspectos
da vida humana.

Segundo Ferreira (1999, p. 62):
+

A afetividade idade)

gualidade psiquica, conjunto de fendmenos

(afeto

psiquicos. Que se manifesta sob a forma de

emocdes, sentimentos e paixoes,
acompanhadas sempre de impressao de dor
ou prazer, de satisfacdo ou insatisfacdo, de
agrado ou desagrado, de alegria ou tristeza.

(FERREIRA, 1999, p. 62).

De acordo com a afirmagcdo de
Ferreira (1999, p.62), a afetividade se

refere diretamente a todas as formas de

sentimentos e gestos as praticas
humanas, e exerce um papel muito
importante, além de interferir

consideravelmente na percep¢do, na
memaria, N0 pensamento, na vontade e
nas acbes, €é um componente
fundamental para a harmonia e para o
do

humano proporcionando seu bem estar.

equilibrio da personalidade ser

A afetividade pode modificar a
forma como as pessoas enxergam O
mundo, assim como a forma com que se
desenvolve dentro dele. Todos os fatos e
acontecimentos da vida humana podem
trazer recordagbes e experiéncias por

toda a sua histéria. Com isso, a presenca

ou auséncia de afeto pode determinar a
forma com a pessoa se desenvolve, além
de influenciar a autoestima das pessoas
desde a infancia, visto que, quando uma
crianga recebe afeto na infancia, cresce e
se desenvolve com maior seguranca e
determinacao.

Contudo, a afetividade é uma
sensacao de extrema relevancia para a
saude mental dos individuos pelo fato de
influenciar o desenvolvimento geral do
ser, 0 seu comportamento, além do seu
desenvolvimento cognitivo.

O processo afetivo é continuo e
inovador, isso é percebido através da
formacdo e enriquecimento afetivo da
crianga, onde a formagéo de sentimentos
esta condicionada aos valores e evolugao
da

sentimentos

sociedade, dessa forma, o0s

interindividuais séo
construidos e elaborados através da
ajuda de todos, fazendo com que seja
uma troca intrapessoal.

Nesse contexto, Mattos (2008, p.53)

afirma que:

As pessoas sao seres afetivos, desde
o inicio da vida emocfes e razbes estdo
misturas, no entanto, a afetividade esta

acima da razdo, consequentemente 0s
sentimentos de cada um provoca reflexos
nos outros, porém, com o tempo isso pode
mudar, a area cognitiva se sobrepbe a

afetiva, por ser estimulada e constituida
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como essencial para a aprendizagem.
(MATTOS, 2008, p.53).

Diante disso, a afetividade deve
ser diferenciada de suas manifestacoes,
diferenciando-se do sentimento, da
paixdao, da emocdo, dessa forma, a
afetividade € o conceito usado para
definir um enorme dominio funcional e,
nesse dominio de funcionalidade, surgem
diferentes manifestacdes: desde as
primeiras, simplesmente organicas, até
as mais distintas como 0s sentimentos,
as paixoes e as emocoes.

O sentimento amor-afetividade
construido inicialmente entre mée e filho
vai se espalhando entre os outros, como
ao pai, Iirmdos e companheiros,
proporcionando, assim, modificacdo ou
acomodacdo aos fatos e situacdes
carregadas de emocoes.

Diante dos acontecimentos, as
atitudes e acbes das pessoas a respeito
de outras sdo, de certa forma, muito
importantes, expressando as relacoes
humanos num tom de dramaticidade.
Almeida (1999, p.107) acredita que: "As
relacbes de afeicdo séo evidentes, pois a
aquisicao do saber implica,
necessariamente, uma ligagdo entre
pessoas. Portanto, na interacdo entre

professor-aluno, uma relacdo de uma

pessoa para outra pessoa, o afeto esta
presente”.

Dessa forma, as relacbes afetivas
sdo aquelas que demonstram a
suscetibilidade mostrada pelo homem a
partir de algumas alteracfes que ocorrem
no mundo exterior ou a si mesmo. Para
tanto, nos afetos existe um carater
subjetivo, uma vez que na maioria das
vezes, sO podemos saber da existéncia
de um afeto se o individuo nos contar,
porque é ele quem estd experimentando

determinado sentimento de afeigéo.

2. A RELACAO PROFESSOR-
ALUNO

Na escola, a afetividade é
vivenciada ou ignorada, quando ela é
ignorada se torna  uma  acéo
descompromissada pelo professor e pelo
aluno, com isso, condiz efetivamente com
o fracasso escolar.

Os sentimentos surgem a partir da
interacdo com o0 outro, através das
emocdes, assim 0s aspectos afetivos que
constituem o funcionamento psiquico do
ser humano. A afetividade é responsavel
pela qualidade das relagcbes dos
individuos e pela produtividade em sala
de aula, bem como reconhecé-lo como
ser participativo e integrante do processo

educativo é o caminho certo.
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O professor deve propiciar um
ambiente de aprendizagem, deve
comprometer-se com o aluno para que
este desenvolva suas capacidades, para
gue o aluno aprenda a desenvolver suas
emocodes, e se sinta motivado a aprender
a e perceber que seu mundo intelectual
cresce juntamente com seu mundo
emocional. Freitas (2000, p.211) vem

acrescentar afirmando que:

[...] professores na verdade s&o
mestres, pois utilizam em suas aulas ndo sé
a argumentacdo oriunda da razdo, mas
também aliada a emocdo estabelecendo
assim o ambiente e o contexto necessario
para o desenvolvimento da inteligéncia e da
afetividade de seus alunos. Tocando e
convidando significativamente seus alunos a
aventura de se permitirem ser como sao.
(FREITAS, 2000, p.211).

A afetividade é uma forma de
mediacdo da aprendizagem do aluno e
vem tomando um papel de destaque no
trabalho pedagogico da escola. Essa
forma de educacéo afetiva ou emocional
sempre acompanha as demais formas de
aprendizagem. Podemos ressaltar ainda
gue qualquer aprendizagem esté ligada a
vida afetiva, por isso a escola ndo deve
diminuir esta relacédo de afetividade, mas

sim amplia-la e torna-la mais forte, a fim

de criar um ambiente saudavel para
essas criancas em formacao.

Nesse contexto, o envolvimento de
proximidade entre os envolvidos no
contexto ensino-aprendizagem requer
unicamente do ambiente estabelecido
pelo professor, da relacdo de empatia
com seus alunos, da sua disponibilidade
de ouvir, refletir e discutir a forma de
compreensao do alunado e da criacdo de
ligacdo entre o seu conhecimento e o
deles.

Para tanto, a relacdo de afeto é a
forma mais complexa de que o individuo
€ capaz de lidar, e acontece a0 mesmo
tempo em que o individuo se liga a outro
pelo amor, constituindo assim um enorme
aspecto de sentimentos ligados a historia
das relacbes sociais, onde a criacdo das
relacdes afetivas deve ser compartilhada
para que os lacos afetivos se fortalecam.

Cunha (2008, p.51) diz que:

Em qualquer circunstancia o primeiro
caminho para a conquista da atencdo do
aprendiz é o afeto. Ele € um meio facilitador
para a educacdo. Irrompe em lugares que,
muitas  vezes estdo fechados as
possiblidades académicas. Considerando o
nivel de dispersdo, conflitos familiares e
pessoais e até comportamentos agressivos
na escola hoje em dia, seria dificil encontrar
algum outro mecanismo de auxilio ao

professor mais eficaz. (CUNHA, 2008, p.51).
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O professor deve buscar educar
para alcancar a mudanca, educar para a
autonomia no mundo real e atual, para a
liberdade que consiga alcangcar uma
abordagem global, trabalhando o lado
positivo dos alunos e formando cidadaos
conscientes de seus deveres e de suas
responsabilidades com a sociedade.

Para Cunha (2008, p.63) o modelo
de educacao que funcionava
verdadeiramente é aquele que comeca
pela necessidade de quem aprende e
ndo pelos principios de quem ensina.
Ademais, a pratica do professor para
afetar o aluno deve ser acompanhada por
uma atitude vinda do professor.

De acordo com Cury (2003, p.64)
‘bons professores falam com a voz,
professores fascinantes falam com os
olhos. Bons professores sdo didaticos,
professores fascinantes vao além.
Possuem sensibilidade para falar ao
coracao de seus alunos”.

Quando a criangca conhece a si
mesmo e também seu professor
estabelece um vinculo que enaltece o
processo educativo, dessa forma
estabelecem uma aprendizagem
significativa com base na formacdo do
desenvolvimento da personalidade
humana que induza & todas as

dimensdes da vida. Dessa forma, o

professor pode trabalhar melhor com
suas limitacbes, além de propor
oportunidades para melhorar o]
rendimento escolar dos seus alunos.

Cury (2003, p.65) diz que “os
professores apesar das suas
dificuldades, séo insubstituiveis, porque a
gentileza, a solidariedade, a tolerancia, a
inclusdo, os sentimentos altruistas, enfim
todas as areas da sensibilidade né&o
podem ser ensinadas por maquinas, e
sim por seres humanos”.

Assim, € certo que a interacdo
entre professor e aluno pode e deve
acontecer de forma amigavel e
respeitosa, para que assim ocorra 0
processo de ensino-aprendizagem entre
professor e aluno de forma mais
agradavel e sem esquecer que cada um
deve desenvolver o seu papel nesse
processo, para tanto €  preciso
desenvolver aulas baseando-se no
respeito e nos deveres, mostrando o
guanto € importante respeitar o espaco e

0 conhecimento do outro.

3. A AFETIVIDADE COMO
CONTRIBUINTE DA QUALIDADE
DO ENSINO

As relagdes de afetividade no
ambiente de  aprendizagem sao

fundamentalmente importantes para a

20
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garantia de um ensino de qualidade para
os alunos, também pode contribuir para a
formacdo do senso critico, ser mais
solidérios, usar melhor sua criatividade e
ter mais felicidade, pois a escola é o
lugar que complementa a formacao
cognitiva e afetiva das criancas.

Particularmente, a interagdo entre
os individuos pode desempenhar um
papel fundamental na construgcdo do
individuo, assim, “é a partir da relagao
interpessoal definitiva que o ser pode
chegar a interiorizar as formas de cultura
estabelecidas de funcionamento
psicologico [...]” (OLIVEIRA, 1997, p. 38).

Os Parametros Curriculares
Nacionais (Brasil, 1997) mostram que
uma educacdo de qualidade deve
desempenhar as capacidades inter-
relacionais, cognitivas, afetivas, éticas e
estéticas, além de refletir na construcéo
ser humano em seus direitos e deveres.
Percebe-se a relevancia do
desenvolvimento de projetos escolares
gque contemplem o trabalho das
emocoes.

A afetividade ¢é primordial na
pratica pedagogica e no ambiente
educacional para garantir uma melhor
qualidade de ensino. E por meio dela que
o aluno passa a ter lagos afetivos com os
colegas e com o professor, além de

melhorar de forma integral seu

desenvolvimento cognitivo e motor.
Podendo alcancar melhores resultados
na autoestima, na autonomia e na
autoconfianga.

A afetividade é um tema bastante
discutido no contexto escolar, onde os
professores devem estar atentos e
desenvolvendo mecanismos que ajudem
habilidades

emocionais dos alunos. Acima de tudo,

no aprimoramento das

também é primordial para a evolucédo da
aprendizagem, a qual deve gerar
satisfacdo e boas relagcbes entre
professores e alunos, de forma que o
ambiente escolar passa a ser um lugar
agradavel, produtivo e eficiente.

Vygotsky (2003, p. 121) diz que:

As reagfes emocionais exercem uma
influéncia essencial e absoluta em todas as
formas de nosso comportamento e em todos
0s momentos do processo educativo. Se
quisermos que os alunos recordem melhor
ou exercitem mais seu pensamento,
devemos fazer com que essas atividades
sejam ensinadas e instigadas
emocionalmente. A experiéncia e a pesquisa
tém demonstrado que um fato impregnado de
emocgao € recordado de forma mais solida,
firme e prolongada que um feito indiferente.

(VYGOTSKY, 2003, p.121).

Sendo assim, existem alguns

caminhos que podem levar a qualidade




REVISTA EDUCACAO & EVOLUCAO —VOL. 1 - N° 1 - NOVEMBRO / 2019

do ensino de acordo com a afetividade
trabalhada pelo professor em sala de
aula, dessa forma, podemos verificar
alguns casos, como por exemplo, a boa
relacéo afetiva entre professor e aluno na
sala de aula durante a aprendizagem.

A relacéo afetiva positiva € um dos
fatores primordiais para que o aluno
comece a confiar e saber que o professor
€ alguém com quem pode contar. Esta
relacdo contribui para o surgimento de
melhores condigcbes para o0 ensino-
aprendizagem da crianga, visto ser o
afeto fundamental para 0
desenvolvimento cognitivo, motor e
emocional do aluno, assim como para a
sua autonomia e, principalmente, para
sua autoestima.

A relacdo de afetividade positiva
nas aulas determina a qualidade da
pratica pedagogica do professor. Esta
forma determina como ele envolve e
motiva os alunos no desenvolvimento
de suas aulas, cognitiva e afetivamente.

Dessa maneira, de acordo com
Freire (1996, p.41):

Uma das tarefas mais importantes da
pratica educativa-critica € propiciar as
condicbes em que os educandos em suas
relagbes uns com os outros e todos com o
professor ou a professora ensaiam a
experiéncia de assumir-se. Assumir-se como
ser social e histérico como ser pensante,
criador,

comunicante, transformador,

realizador de sonhos, capaz de ter raiva
porque é capaz de amar (FREIRE, 1996, p.
41).

Ha ainda a importancia do dialogo
na relacdo familia e escola, a escola
precisa desenvolver projetos em comum
com a comunidade para o]
enriguecimento do  seu trabalho
educativo. Com esse tipo de proposta a
escola pode entender melhor o e de
forma geral onde esta inserida e de certa
forma, conseguird dar maior e melhor
atencao as criancas. Assim, quando pais,
méaes e familiares se envolvem nos
projetos da escola, conhecem e podem
melhorar sua relacdo afetiva com seus
filhos em todos os aspectos.

Freire (1996, p.160) também
acredita que a atividade docente nao se
separa da discente e é uma experiéncia
alegre por natureza. Segundo ele, a
seriedade e a alegria ndo séo inimigas da
rigorosidade.

A reflexdo sobre préaticas afetivas
necessita de sensibilidade, coragéo
generosamente humano no qual ndo haja
violéncia e preconceitos que possam
degradar relacionamentos. E preciso o
favorecer o “ser real” e ndo o “ideal”.

Torna-se urgente educar com
afetividade uma sociedade na qual o

cenario tem como discurso 0
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individualismo e a competicédo, pois isso
traz a tona valores e sentimentos
esquecidos. Faz-se necessario relembrar
temas que causem algum estimulo a
esperanca de um possivel futuro melhor,
além das expectativas que possam
retratar o significado verdadeiro da

humanidade.
CONSIDERACOES FINAIS

A temadtica deste trabalho
percebeu a necessidade de desenvolver
uma pesquisa a fim de refletir sobre a
contribuicdo das relacdes interpessoais
para o desenvolvimento do aluno no
Ensino Fundamental, visto que as
relacbes afetivas contribuem para um
melhor rendimento escolar, bem como é
fundamental para pratica pedagdgica.
Para tanto o trabalho se justificou
a partir da preocupacdo com O0S
constantes conflitos entre professor-aluno
e a boa interacdo, buscando uma forma
de contribuir para que a escola seja um
ambiente de rela¢cbes mais agradaveis
entre os membros que a compdem,
favorecendo assim a aprendizagem num
ambiente afetivo e prazeroso. Dessa
forma, percebeu que a afetividade ganha
destaque fundamental importancia nos

processos de ensino.

O principal objetivo deste artigo foi
objetivo investigar a relacdo de
afetividade entre professor e aluno e sua
relevancia como fator da pratica
pedagdgica, sendo assim, pode-se
afirmar que o objetivo foi atingido, porque
nessa busca, percebeu-se que a
afetividade € imprescindivel para o
desempenho educacional, uma vez que
as opinides dos alunos e dos professores
deixam bem claro que a afetividade
representa um aspecto importante no
processo de ensino e aprendizagem, que
tem como base o respeito mutuo, o
didlogo e, principalmente o carinho
reciproco.

Com isso, mostrou que atraves
das observacbes e da pratica aqui
relatadas, que a afetividade é de suma
importédncia no processo de ensino-
aprendizagem, ou seja, uma depende da
outra para um bom desenvolvimento da
também a

crianca.  Constatou-se

necessidade dos professores
trabalharem mais a relacdo de
afetividade dentro da sala de aula para
melhorar o processo de aprendizagem
Conforme as teorias estudadas, foi
possivel confirmar as hipoteses, de que o
professor ndo € somente uma pessoa
que transmite conhecimentos, que
também pode estabelecer uma relacao

de afetividade com seus alunos, e de que
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um laco de afetividade com a crianga
facilita o processo de desenvolvimento de
sua aprendizagem, uma vez que a
crianca se sente segura ela passa a
confiar no professor e, a partir dai se
torna muito mais facil a aprendizagem do
aluno, bem como desencadeia a pratica
pedagdgica do professor. Sendo assim
entende-se que todas as relacdes devem
ser permeadas pela afetividade, quer
sejam de ordem familiares, profissionais
Ou pessoais.

Diante dessa premissa pode-se
afirmar que a escola € um ambiente
capaz de acrescentar muito a uma
crianga. Muitos fatores positivos ou
negativos podem ser influenciados ao
longo de sua vida escolar e social
decorrente de acontecimentos
vivenciados na mesma.

Dessa forma, tendo em vista a
guantidade de conflitos cada vez mais
frequentes entre professores e alunos em
sala de aula e os maus resultados na
aprendizagem dos alunos fizeram com
gue esta pesquisa levantasse a seguinte
guestao: Como a afetividade na relacao
professor-aluno pode contribuir para o
processo de ensino-aprendizagem?

A falta de uma relacao afetiva de
cumplicidade entre professor e aluno,
pode desencadear dificuldades no

conhecimento prévio adquirido por parte

desse aluno, e com isso podera
comprometer a aquisicdo de uma
aprendizagem significativa nas aulas.
Sendo assim, os resultados desta
pesquisa poderdo ser utilizados como
norteadores de acdes que venham
contribuir para a conscientizacdo da
necessidade de mudancgas na formacéo
de professores para as relagdes
interpessoais no processo de ensino e
aprendizagem, no sentido de que esta é
uma realidade a ser construida por meio
de politicas publicas de educagdo e
praticas pedagogicas eficazes,
preocupadas sempre com a sociedade.
Finalizando, espera-se que outros
trabalhos possam ampliar a andlise
apresentada na presente pesquisa, que
esta ndo é definitiva, no entanto buscou
provocar uma breve reflexdo sobre o
tema apresentado e motivar novos
pesquisadores a continuar o debate no

gue se refere a relacdo professor-aluno.
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INTRODUCAO

Este estudo abordarda o tema
sobre a ludicidade como parte integrante
para a aprendizagem nas aulas de
Lingua Inglesa, este tema partirh da
necessidade de analisar a pratica de
atividades diferenciadas nas aulas de
lingua estrangeira através do universo
ludico, visto que os alunos possuem
muitas dificuldades no entendimento
dessa disciplina em sala de aula.

O ensino da Lingua Inglesa nas
escolas publicas  trazem muitos
resultados insatisfatérios no processo
Ensino-Aprendizagem, esse fato tem
levado muitos estudiosos a buscar novas
estratégias para a nossa pratica
pedagdgica dessa disciplina. Percebe-se,
porém, que ha muita falta de motivacéo,
desinteresse, progressdo de conteudos,
dificuldades na assimilacao do
vocabulario e, consequentemente, falhas
na aprendizagem dos alunos.

Contudo, ird& demonstrar a
importancia do tema para a busca de
novos meétodos para obtencdo do éxito e
melhor qualidade na aprendizagem dos
alunos, com estratégias e atividades
inovadoras, motivadoras, como meios de
conquistar uma aprendizagem mais

eficaz. Sendo assim, buscara responder

ao seguinte questionamento: Como 0s
jogos e brincadeiras poderiam contribuir
com as aulas de Lingua Inglesa como
parte integrante da aprendizagem dos
alunos?

Para tanto, este artigo ira analisar
a possibilidade de aplicacdo da
ludicidade nas aulas de lingua inglesa,
como instrumento de estimulo no
processo de ensino e aprendizagem da
lingua estrangeira.

Assim, para alcancar os objetivos
propostos utilizara uma metodologia de
pesquisa aplicada, de natureza
bibliografica e de carater descritiva,
fundamentada na reflexdo de leitura de
livros, artigos e revistas, bem como
pesquisa de grandes autores referentes
ao tema de forma qualitativa.

Acredita-se que a eficacia do uso
de atividades lddicas no ensino
aprendizagem de lingua inglesa numa
tentativa de sanar algumas das
dificuldades existentes no processo
ensino-aprendizagem dessa disciplina.

Dessa forma, para se
fundamentar, esse trabalho iniciara suas
discussbes compreendendo o universo
ladico, tratard de analisar as dificuldades

no Ensino-Aprendizagem da Lingua
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Inglesa, bem como o0s jogos e as
brincadeiras nas aulas de inglés e, por

fim trara suas consideracdes finais.

1. COMPREENDENDO O
UNIVERSO LUDICO

O lddico é constituido elementos
como 0 som, a pratica de movimento e o
poder da imaginacdo. E € neste universo,
gue a crianca se constitui desses
elementos, como pular, brincar,
desenhar, pintar, cantar, dancar,
representar, criar e recriar o faz-de-conta.
O brincar é a mais importante forma de
expressdo da infancia, o brincar faz com
gue a crianca desenvolva atividades
importantes que a constitua como sujeito
da cultura.

Contudo, é necessario 0
desenvolvimento da capacidade e
autonomia  através de  atividades
significativas, na infancia, pois ela
adquire nesse tempo 0 processo de
aprendizagem e faz do corpo um
instrumento de  construgdo  desse
processo, fazendo do corpo 0 seu
principal brinquedo.

Na concepcao de Porto (2004,
p.74), o ludico possibilita a aquisicdo de
uma qualidade de vida contagiante e

individualiza cada um de acordo com

suas particularidades, dessa forma,
apresenta claramente sua personalidade
caracterizada no universo ladico. Em
relacdo ao papel do brinquedo e da
brincadeira na questdo do imaginario,
Porto (2004) considera a inversdo da
relevancia entre o contexto imaginario e o
objeto.

Na perspectiva de Moraes (2014,
p.62), a integracdo entre o ludico e as
individuo

atividades essenciais do

caracteriza-se  pela  espontaneidade
funcional e pela aceitacdo do individuo
gue dela participa. Para tanto,

De acordo com Macedo (2005) o
lidico, em sua perspectiva simbdlica,
significa que as atividades sé&o
modificadas e histéricas, uma relacdo
entre a pessoa que faz e aquilo que é
feito ou pensado é uma forma de
projecdo de desejos, sentimentos e
valores, que expressam possibilidades
cognitivas ou modos de incorporar o
mundo e a cultura que vive.

Segundo Porto (2004) a ludicidade
pode se manifestar em todas as a¢des do
individuo em que ele se sinta pleno,
presente, em que ele possa expressar
sua verdadeira e real esséncia, ou seja,
sua real forma de ser, sentir, pensar e

agir.




REVISTA EDUCACAO & EVOLUCAO —VOL. 1 - N° 1 - NOVEMBRO / 2019

A ludicidade ndo é apenas brincar
por brincar, mas sim, um método
pedagdgico que estimula a brincadeira de
forma objetiva, tendo a intencdo de
proporcionar uma aprendizagem
significativa para o aluno sendo possivel
gue os aspectos motor, cognitivo, afetivo
e social se desenvolvam com mais
facilidade.

De acordo com Kishimoto (2002) a
brincadeira € considerada como conduta
livre que estabelece o desenvolvimento
da inteligéncia e possibilita o estudo, com
isso, foi adotada como método de
aprendizagem de conteudos escolares.

Porto (2004) também destaca que
na atividade ladica, as criancas tém a
possibilidade de uma auto experiéncia,
iSso significa que o estilo dessa atividade
tem como objetivo a experiéncia que se
manifestam com suas atitudes num
determinado ambiente de
desenvolvimento, em que promove um
aperfeicoamento maior nas criangas e
em suas experiéncias, dessa forma, elas
exercem cada vez mais atividades de
acordo com a capacidade de criar
determinados conceitos e assim corrigi-
los com as experiéncias adquiridas.

Nesse caso, 0 momento do brincar
transmite a socializacdo e a interacao

entre as criangas e o professor, dessa

forma, pode também desenvolver no¢des
de Ilimites e respeito as regras,
determinacdo de espaco e de tempo,
alétm do equilibrio fisico e mental,
desenvolvendo sua autonomia e
confianca dando oportunidade de criar e
recriar em seu cotidiano o seu mundo
imaginario.

Como visto, é na escola que o0s
sujeitos aprendem a aprender, sendo
expostos cotidianamente a situacdes de
aprendizagem, de convivio social e de
experimentagdo, principalmente quando
estdo inseridas em situacfes ludicas.
Neste momento, se pode destacar o
gudo importante é o brincar para a
crianga, e como as atividades de
movimento também promovem um
trabalho com a expressao corporal e a
cultura infantil através de brincadeiras e

jogos.

2. AS DIFICULDADES NO
ENSINO-APRENDIZAGEM DA
LINGUA INGLESA

E preciso lembrar que, mesmo
antes de aprender a falar, o individuo
passa por um processo de aprendizagem
da linguagem desde os primeiros dias de

vida e isso, ndo pode ser ignorado de
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forma alguma quando se refere a
aquisicdo de uma nova lingua.

Ensinar Lingua Inglesa nas
escolas publicas tem se tornado cada vez
mais um desafio para os profissionais
que atuam nessa area, uma vez que, O
ensino dessa disciplina no ambito
educacional publico passou e passa por
diversas dificuldades relativas a falta de
material didatico, professores
despreparados, alunos desmotivados,
auséncia de um ambiente propicio para
aprendizagem da Lingua Inglesa, carga
horaria insuficiente.

Contudo, a Lingua Inglesa precisa
ser apresentada de forma que o aluno
sinta que pode aprendé-la e néo crie
medos ou frustragbes prévias. Dessa
forma, o professor precisa encontrar o
melhor caminho e melhores técnicas que
facilitam o processo de aprendizagem de
uma segunda lingua, além de estimular a
crianga em seu aprendizado, deixando-a
segura num contexto de sua realidade.

Dessa forma, segundo o que diz

no Instituto de Pesquisas Plano CDE,

O ensino da lingua estrangeira
pertence a parte diversificada da Base
Curricular Comum, o que significa que deve
ser adaptado as realidades regionais, sendo
gue algumas redes optam por ndo oferecer

lingua inglesa (optando, ao invés disso, por

oferecer o ensino de outras linguas). O fato
de pertencer a parte diversificada faz com
gue a lingua estrangeira seja menos
regulamentada e muitas vezes considerada
complementar dentro do curriculo escolar.
Esta situacdo confere ao inglés, quando é
oferecido, um papel marginal na grade
curricular, o que pode ser percebido pela
carga horaria menor da lingua estrangeira,
guando comparada a de outras disciplinas.
(Instituto de Pesquisas Plano CDE, 2015,

p.7).

Entretanto, essas dificuldades
enfrentadas né&o podem se tornar
empecilhos que atrapalhem a reflexdo
sobre a pratica pedagogica no objeto em
guestdo. De acordo com Freire e Shor
(1993, p. 48), pode-se dizer que o
professor, independentemente da
disciplina que lhe seja conferida, deve
ser, acima de tudo, um educador

libertador, sendo assim:

[...] atento para o fato de que a
transformacdo ndo é s6 uma questdo de
métodos e técnicas. Se a educacao
libertadora fosse somente uma questdo de
métodos, entdo o problema seria algumas
metodologias tradicionais por outras mais
modernas, mas ndo € esse 0 problema. A
guestao é o estabelecimento de uma relacao

diferente com o0 conhecimento e com a
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sociedade. [...] (FREIRE E SHOR, 1993, p.
48).

A partir dessas dificuldades
enfrentadas no contexto do ensino e
aprendizagem do inglés das escolas da
rede publica de ensino, Barcelos (2006)
guestiona o que pode ser feito por parte
dos professores sem considerar 0s
problemas econbmicos, sociais e
culturais que englobam o mundo do
ensino publico.

E preciso que haja o saber sobre
as crencas e experiéncias em relacao
aos alunos, bem como a troca de ideias e
a meditacdo a respeito das experiéncias
vivenciadas em prol de uma
aprendizagem reflexiva. Também é
necessario “[...] ajudar os alunos a refletir

sobre sua prépria aprendizagem e sobre

suas crencas e experiéncia”
(BARCELOQOS, 2006, p. 146).
Vérios métodos sao

constantemente criados e inovados para
tornar eficaz 0 processo ensino-
aprendizagem no inglés, dessa forma,
analisando o uso da Lingua Inglesa como
uma ferramenta para a formacdo do
aluno como cidaddo, pode promover a
autoestima para que o aluno valorize o
gue produz individualmente ou no grupo,
favorecendo a convivéncia considerando

a igualdade e a e a identidade para que

aprenda a conhecer, a fazer, a ser e a
conviver dentro de seu idioma ou de

outro.

3. 0OS JOGOS E AS
BRINCADEIRAS NA
APRENDIZAGEM DO INGLES

Muitos alunos consideram as aulas
de Lingua Inglesa um processo arduo de
aprendizagem, no entanto, de acordo
com estudiosos, o universo ludico pode
despertar 0 maior interesse no
aprendizado dessa lingua. Dessa forma,
torna-se possivel fazer com que o0s
alunos adquiram conceitos, o ladico
estimula o raciocinio e desperta o
interesse em aprender mais e melhor,
além de buscar novos conhecimentos.

Ao trabalhar com recursos ludicos
e materiais diversos, o professor torna as
aulas muito mais atrativas, o ludico
também desperta nos alunos, o
compromisso em aprender, através do
ldico, o aluno passa a buscar e
pesquisar com autonomia, ampliando seu
vocabulario em Lingua Inglesa, através
de muita leitura e producdes textuais.

Segundo Piaget (1971) o jogo e as
brincadeiras mobilizam esquemas
mentais: intensifica o0 pensamento, a

organizacdo de tempo e espago,
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integracdes, varias dimensfes afetivas,

sociais, motoras e cognitivas,

favorecendo a aprimoramento de
condutas e a elevacdo de habilidades
como coordenagdo, habilidade, rapidez,
desenvolve a forca e o poder de
concentracao.

Sendo assim, o professor de
Lingua Inglesa  precisa  preparar
atividades que promovam descontragao e
despertem prazer, que promovam a
interacdo e afetividade, no momento em
gue ocorre a aquisicdo da aprendizagem,
podem gerar beneficios aos professores
e alunos, que se sentem realizados ao
perceberem que momentos diferenciados
como esses podem romper as barreiras
do tradicional método educacional
voltado para o ensino das normas
gramaticais. Tornando-se uma
brincadeira “séria”, podendo sentir prazer
ao brincar, se apropriando de Varios
conteudos. (PORTO, 2004, p.160).
(1971), o]

conhecimento envolve um processo de

Para Piaget

construcdo que se da por meio da
interacdo do sujeito com o objeto em um
processo ativo. Assim, pode-se concluir
gque “a melhor aprendizagem ocorre
guando o aprendiz assume o comando
de seu proprio desenvolvimento em

atividades que sejam significativas e |he

despertem o prazer.” (PAPERT apud
SABADIN, 2003, p. 59).

Os argumentos abaixo
apresentados, encontrados no trabalho
de Rodrigues (2007, p.5), destacam a
constante necessidade de procura por
novas estratégias de ensino, nesse

parametro, a autora afirma que:

O educador precisa buscar novas
alternativas como forma de motivar o
educando com relacdo a participacéo, ndo so
em sala de aula, mas para que ele préprio
busque informagbes para ampliar seu
conhecimento. Assim, o professor deve ser
criativo, desafiador o bastante de maneira
que o aluno possa ir além de sua
capacidade, procurando melhorar sua
atencdo e desempenho. (RODRIGUES,
2007, p.5).

Os jogos e brincadeiras
proporcionam ao educador um momento
de alegria, participacdo e cumplicidade
entre ele e seu aluno. O ludico funciona
como uma ferramenta pedagogica para
transmitir  conteddos e  conceitos
interligando o aprender e o brincar.

Portanto, o ladico ndo se refere
apenas a insercao dos jogos e das
brincadeiras na escola e nas
aprendizagens, mas sim de uma maneira
muito mais ampla, o lidico atende aos

propésitos e objetivos definidos em
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legislagdo e devem permear todas as
acbes pedagogicas, em consonancia
com as diretrizes educacionais que estao

estabelecidas em lei.
CONSIDERAQOES FINAIS

A ludicidade pode ser considerada
como um caminho promissor da
interacao no processo Ensino-
Aprendizagem dos alunos, através da
linguagem, demonstrando a capacidade
de compreensdo e aquisicdo do
conhecimento no desenvolvimento e
reconstrucdo desse saber através do
contato com o mundo adulto do qual a
crianca esta adentrando.

Nesse estudo pudemos perceber
gue o ludico nas aulas de Lingua Inglesa,
de forma bem planejada, tendo suas
atividades bem desenvolvidas, pode
acarretar na propagacdo de uma
educacgédo flexivel, direcionada para a
gualidade e significacdo do processo
educativo, tendo como aspectos e
caracteristicas a principal chave para o
aprendizado do aluno e integragcdo no
meio social do qual esta inserido.

Sendo assim, constatou-se que o
problema dessa pesquisa que era: Como
0S Jogos e Dbrincadeiras poderiam

contribuir com as aulas de Lingua Inglesa

como parte integrante da aprendizagem
dos alunos? Foi respondida, visto que ao
aceitar o desafio de procurar inovar,
pesquisar, (re)pensar a pratica docente e
adequar o conteudo escolar com o
objetivo de auxiliar na aprendizagem dos
alunos, com certeza contribuiu para o
processo de aprendizagem dos alunos e
de formacdo docente do professor e
sempre sera a mola propulsora e
motivacional para amenizar as
dificuldades enfrentadas no dia a dia de
uma sala e promover a interagdo e o
cooperativismo entre o0s participantes
desse lindo e desafiador processo de
ensinar e aprender uma Lingua
Estrangeira.

Para tanto, € preciso que O
professor de Lingua Inglesa tenha em
mente essa  responsabilidade de
entender a importancia do ludico, do
brinquedo e dos jogos no contexto
educacional dos alunos, seja de modo
formal ou informal, inovando suas aulas
no dia-a-dia do aluno por meio da
realidade, deixando de lado métodos e
técnicas ultrapassadas que passam
longe da realidade do aluno, por isso,
torna-se muito importante adentrar no
universo ladico e mostrar o quao é

divertido aprender outro idioma.
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Portanto, esse artigo possibilita
repensar e propor novas praticas
pedagogicas do ensino de Lingua
Inglesa, proporcionando melhor
qualidade no Ensino-Aprendizagem nas
escolas

publicas. Propondo  aos

professores, uma andlise de suas
praticas em sala de aula para que
desperte nos alunos um maior interesse
em aprender de forma prazerosa a

Lingua Inglesa.
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A MUSICALIDADE COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM
PARA OS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Cleusa Felix Santos!?

RESUMO

Este artigo tem como objetivo refletir sobre a educagdo musical como uma
abordagem para a aprendizagem dos alunos dos anos iniciais do ensino fundamental.
Destaca-se que a educacdo para a diversidade e cidadania amplia a capacidade de
expressao e reflexdo da linguagem cultural de um povo. Dessa forma surge o seguinte
guestionamento: Como a mdusica interfere no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental? Para tanto, este artigo utiliza uma
metodologia de pesquisa bibliografica, de cunho qualitativo. Sendo assim, conclui-se que
a educacdo musical se coloca como uma abordagem para a formacdo do aluno como
cidadao integral, pois favorece o desenvolvimento cognitivo, linguistico, psicomotor e
sécio-afetivo da crianca, além dos beneficios que se pode obter, desde seu desempenho,

motivacdo e atencdo nas tarefas.

Palavras-Chave: Educacao musical. Desenvolvimento. Ensino-Aprendizagem.
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INTRODUCAO

O estudo com musica pode
desenvolver inameros conhecimentos,
tanto da linguagem especifica da musica
guanto das variadas inter-relagcdes. Com
isso, a musica pode ser uma excelente
companheira de aprendizagem, contribui
no contexto da socializacdo e na
aprendizagem e descoberta de conceitos
e mundo.

Assim, este estudo justificou-se
pela importancia da educacdo musical
para o desenvolvimento e formacéao
integral das criangas como cidadaos
produtores e reprodutores de cultura,
sendo a mdsica um instrumento
facilitador do processo de ensino-
aprendizagem e, portanto, deve ser
trabalhada em sala de aula.

Dessa forma, o tema desse estudo
surgiu da necessidade da discussao
sobre a musicalizagdo como ferramenta
da educacao, principalmente no que se
refere aos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Para tanto, o objetivo geral deste
trabalho foi refletir sobre a educacao
musical como uma abordagem para a
aprendizagem dos alunos dos anos
iniciais do ensino fundamental,
analisando a sua importancia no

desenvolvimento da crianca.

Com isso, Dessa forma surgiu o
seguinte  questionamento: Como a
musica interfere no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental?

Portanto, para buscar respostas
para estas questdes, este trabalho
baseia-se em pesquisa bibliografica
analisando e discutindo sobre o tema em
partes onde consta Educacao Musical, A
musicalidade na vida da crianca, A
musicalizacdo no processo de ensino e
aprendizagem, e, por fim, as

consideracdes finais deste trabalho.
1. EDUCA(}AO MUSICAL

Atualmente  existem  diversas
definicbes para muasica. Mas, de um
modo geral, ela é considerada ciéncia e
arte, uma vez que as relagcdes entre os
elementos musicais sdo relacbes
matematicas e fisicas; a arte manifesta-
se pela escolha dos arranjos e
combinacdes.

A mdsica, como expressao
humana, diz respeito a sua funcdo e
posicdo  cultural, pois precisamos
localiza-la no contexto em que foi criada.
O ouvinte é o intérprete que apreciara a
muasica segundo sua sensibilidade,
percepcdo sonora e conhecimento

adquirido.
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A educacdo musical, quando
estimulada na criangca a partir dos
primeiros anos de vida, pode ser uma
ferramenta transformadora, interfere em
seu desenvolvimento neurolégico de
forma positiva, estimula a memoria,
melhora a capacidade de concentragao,
atencao e organizacao.

Segundo a Lei 11.769/08, que se
refere ao estudo da muasica como
conteado  curricular  obrigatério na
Educacéo Bésica, nos traz uma série de
indagacdes sobre a educacdo brasileira.
A nova legislacdo mostra a necessidade
do estudo da mdsica para o0s
profissionais do ensino das artes na
escola. Indiretamente a referida lei indica
a necessidade de profissionais
gualificados no intuito de ministrar o
contetdo de musica na escola. No
entanto, ha diferentes concepc¢des sobre
a disciplina de artes de seu ensino na
escola, isso significa que ha uma
necessidade efetiva da implementacao
da musica na escola brasileira.

A linguagem musical é excelente
meio para 0 desenvolvimento da
expressao, do equilibrio, da autoestima e
autoconhecimento, além de poderoso
meio de integracdo social. (BRASIL,
1998, p. 49).

A arte musical € uma arte que

acontece no tempo porque 0S SOns,

guando acabam de soar, jA estdao se
extinguindo. Consideramos, entdo, a
musica como um fenbmeno passageiro e
em movimento constante, gerando uma
expectativa daquilo que est4d por vir,
dando sequéncia ao que foi ouvido antes.
Para que possamos dar um significado a
uma obra musical, € necessério que haja
elementos de repeticdo ou variagdo de
uma ideia ou entdo possibilitar a criacao
de novas relacdes entre o0 que esta
acontecendo agora e o restante da peca.
(RENNER, 2012, p.41).

No que se refere ao aspecto social
da educacdo musical na escola, Penna
(1990) afirma que essa aplicagdo como
uma forma de democratizar essa area de
aprendizagem que, com frequéncia, tem
se tornado um privilégio dos alunos
economicamente  mais  favorecidos,

nesse contexto, ele diz que:

Recuperamos a musicalizacdo como
um processo educacional orientado que visa
desenvolver os instrumentos de percepcéo,
expressdo e pensamento necessarios a
decodificacdo da linguagem musical, como
forma de promover, em todos os alunos, a
competéncia artistica (especificamente no
campo musical) destinada socialmente a uma
minoria (PENNA, 1990, p. 43).

Além das técnicas destacadas por

Penna (1990), a musica tem importancia
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no carater cultural e também no papel do
professor, em defesa da musica nas
escolas. Os PCN’s constituiram-se num
referencial para o desenvolvimento do
ensino fundamental, em todo o Brasil.
Suas funcbes, segundo as orientacdes
descritas no volume introdutério do

documento oficial, resumiram-se em:

“[...] orientar e garantir a coeréncia
dos investimentos no sistema educacional,

socializando  discussdes, pesquisas e

recomendacdes, subsidiando a participacdo
de técnicos e professores brasileiros,
principalmente daqueles que se encontram
mais isolados, com menor contato com a
producao pedagodgica atual’” (BRASIL, 2000,
p.13).

Dessa forma, com a contribuicdo
da masica no contexto escolar, pode-se
haver uma educacdo de qualidade,
voltada para a promocao do equilibrio e
integracdo da crianga com 0 meio em
gue esta inserida, a muasica proporciona
uma aprendizagem voltada para o
equilibrio e desenvolvimento intelectual
da crianca, além de trazer varios

beneficios para sua vida quando adulta.

2. A MUSICALIDADE NA VIDA DA
CRIANCA

Sendo a arte da manifestacao dos
mais diversos afetos que temos na nossa
alma, através dos sons, temos a musica,
gue € incontestavel na presenca da vida
dos seres humanos. Por grande tempo a
crianca foi vista como alguém sem
qualquer tipo de conhecimento, se
caracterizando como uma pessoa vazia,
sem desejos e vontades.

Julgadas pelos adultos como se
ainda ndo estivessem presentes, ainda
gue as criancas desde bem cedo, ainda
bebés, recém-nascidas percebem tudo
estiverem

ao seu entorno. Se

incomodadas, por exemplo, com fome e
sede, elas irdo chorar. O choro é a
expressao da crianca. E comprovado que
através da musica é possivel que as
criancas tenham um melhor
desenvolvimento social, motor, cerebral e
psicolégico.

Muita importancia deve ser dada
ao desenvolvimento da escuta ativa e
sensivel nas criancas. Segundo Marsico
(1982), por conta do predominio de
estimulos visuais sobre os auditivos no
qual estamos acostumados a viver e do
excesso de ruidos, o desenvolvimento
auditivo tem sido cada vez menor nos
dias atuais. Para ele, & necessario fazer
uso de atividades de musicalizagcdo que
com O objetivo de explorar o universo
sonoro, fazendo consequentemente com

gue as criangas possam analisar, ouvir
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com atencdo, comparagao e uma busca
de identificacdo das diferentes fontes
sonoras. Isso levara ao desenvolvimento
de analise, selecdo de sons, capacidade
auditiva, concentragéo e atengéo.

As atividades de exploracao
sonora devem ser feitas partindo do
ambiente familiar da crianca para entao
depois passar para diferentes ambientes.
O profissional da educacdo pode pedir
para que as criancas observem os sons
ao seu redor ficando em siléncio e em
seguida escrever, imitar o que ouviram
ou ainda desenhar, por exemplo.
Também €& possivel também fazer um
passeio pelo patio da escola a fim de
descobrir novos sons, aproveitar ao
maximo o passeio fora da escola e ainda
sim descobrir sons tidos como
caracteristicos de cada lugar.

O profissional da educacédo pode
também, por exemplo, gravar seus
préprios sons e pedir o auxilio das
criancas da identificacdo de cada um,
produzir sons sem que elas ndo possam
ver a maneira como o som foi feito, e
descubram entdo de que material é feito
tal objetivo (plastico, metal, madeira,
vidro) ou até mesmo como foi a producao
do som (agitado, esfregado, rasgado,
jogado no chao). Para tal tipo de
exercicio, o educador pode solicitar as
criancas que figuem de olhos fechados e

apontem de qual lugar veio o som que

ele produziu, ou até o mesmo pode andar
entre as criancas utilizando um objeto
sonoro no qual as criangas acompanhem
0 movimento do som quando 0 mesmo
caminhar

Portanto, o educador pode notar
pontos fortes e fracos de cada crianca
através desses tipos de atividades, entre
outras coisas, também a capacidade de
memoria de discriminacdo, observacao,
reconhecimento de sons e auditiva,
fazendo com que o possibilite a trabalhar
melhor no que esta defasado.

3. A MUSICALIZACAO NO
PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Além da musica deixar o ambiente
escolar mais festivo, podendo ser usada
até mesmo para proporcionar um ar mais
receptivo a chegada dos alunos, dando
um efeito calmante apos periodos de
atividade fisica e diminuindo a
preocupacdo em momentos de prova, a
musica também pode ser utilizada como
um recurso no aprendizado de outras
disciplinas.

Segundo 0s Parametros
Curriculares Nacionais de Arte, para que
a aprendizagem da musica faca sentido
no que diz respeito a formacao cidada e

cultural dos alunos desde as primeiras




REVISTA EDUCACAO & EVOLUCAO - VOL. 1 - N° 1 - NOVEMBRO / 2019

séries, se faz necessario que a
oportunidade de participacdo como
intérpretes, ouvintes, improvisadores,
compositores fora e dentro da sala de
aula seja para todos. (BRASIL, 1997).

A musica também deve ser vista
como matéria, como linguagem artistica,
forma de expressao e patrimonio cultural.
A escola deve aumentar o conhecimento
musical do aluno, oportunizando a
convivéncia com os diversos estilos,
desenvolvendo novos géneros,

transmitindo uma analise reflexiva
daquilo que é apresentado, possibilitando
ao aluno um aprendizado mais critico.

Caiado (2015) considera que o0s
resultados positivos das aulas com
musica sao visiveis desde o comeco da
crianca na escola. A relacdo da crianca
com a musica é valorizada ha tempos,
Platdo ja dizia que o instrumento
educacional mais potente é a musica.
Essa visdo € percebida nos dias atuais,
uma vez que a musica treina varias
coisas, entre elas, o cérebro para formas
de raciocinios relevantes.

Para Suzuki (1983, 1969), o
homem é fruto do meio em que vive e
influencia desde o0 seu nascimento.
Levando-se em conta que as criancas
pequenas estdo menos influenciadas
pela cultura do que as criangas maiores e
os adultos, a aprendizagem musical

comeca cedo demais, segundo Suzuki

ainda na educagao infantil. Para
sustentar essa posicdo filosofica téao
drastica para sua época, além de fazer
referéncia a questdo do aprendizado da
lingua materna, Suzuki também cita o
exemplo das chamadas “criancgas feras”.

Para tanto, Suzuki (1969) cita
como exemplo o caso de Amala e
Kemala, duas criangas que
supostamente foram criadas na india por
lobos e que adquiriram alguns hébitos de
seus criadores como comer carne crua,
andar "de quatro" cacar, entre outros.
Suzuki ainda diz que a adaptacdo ao
ambiente € natural pelo ser humano,
ocorrendo devido a interagdes sociais e
da imitagcdo. Logo, ndo se deve ignorar a
forca do ambiente, visto que causa
influencia a crianca tanto para o bem,
guanto para o mal. Além disso, segundo
ele “aquilo que ndo existe no ambiente,
ndo pode ser desenvolvido” (Suzuki,
1969, p. 23).

Partindo desse contexto sobre o
processo de ensino e aprendizagem,
pode-se concluir que se constitui como
um processo dindmico da apreensdo da
experiéncia humana, sendo sempre
mediada pelo seu meio fisico e social. E
de responsabilidade do profissional da
educacdo ter ciéncia de que para poder
exercer sua funcéo é necessario misturar
afetividade, autoridade e respeito; ou

seja, ainda que um aluno precise de uma
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atencao em particular, o educador tenha
sua acédo, enquanto docente, em direcao
a todos o0s alunos para 0S mesmos
conteudos e objetivos da aula.

Nesse contexto, Marsico (1982,
p.26) nos revela que “nas experiéncias
musicais a interacdo continua entre a
diferenciagdo e a integracdo leva a uma
compreensao cada vez mais
aprofundada dos textos musicais em
estudo”.

Para Martenot (1970), o papel do
professor de musica € insubstituivel. Se
faz necessario que o educador tenha
desenvolvido aspectos da préatica musical
como, conhecimentos instrumentais e
técnicos, autoconfianca e ouvido interno
para que desempenhe seu papel com
eficiéncia.

Dessa forma, Novoa (2002, p. 36)
também diz que o “professor tem que
possuir certos saberes, mas, sobretudo
tem que os compreender de modo a
poder intervir sobre eles,
desestruturando-os e reorganizando-os”.

Por fim, entende- que a
reorganizacdo dos conteudos sejam
vistos a fim de transforma-los em
produtos de ensino com o objetivo de
envolvimento da questdo metodologica
de como ensinar. Reafirmando assim,
novamente, a necessidade de
compreensdo do proprio processo de

aprendizagem e ndo apenas O0S

conteudos (em suas multiplas
dimensfes), para que possa, de fato,
promover tal processo de maneira

eficiente.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir do momento em que o
professor passa a conhecer o0s interesses
e necessidades dos seus alunos € que
pode criar situacbes de ensino que
atendam as caracteristicas de
aprendizagem dos alunos podendo
garantir a eficacia do seu papel como
educador.

A musica esta ligada desde muito
cedo ao ser humano, sem ela o mundo
se torna sem espirito e vazio. Mesmo que
esquecida nos ultimos tempos, a musica
deve ser retomada nas escolas, pois
oferece ao aluno um aprendizado
emotivo e global. Pode fornecer auxilio
de maneira significativa na aprendizagem
em sala de aula.

Sendo assim, é necessario que
haja o reconhecimento da parte dos
professores como mediadores de cultura
gue leva dentro do contexto educativo a
importancia de se aprender artes na
formacdo e no desenvolvimento das
criancas  enquanto  pessoas  que
reproduzem e produzem cultura. Sé

assim poderdo procurar e reconhecer
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todos 0s meios que possui em MAaos para
criar, sua maneira, situacées nas quais o
aprendizado dé condicbes para as
criancas construirem conhecimento sobre
danca e musica.

Enfim, a masica € um instrumento
facilitador do processo de aprendizagem
e ensino, e, portanto, deve ser possivel o
incentivo seu uso em sala de aula.

Os resultados desta pesquisa
poderdo ser utilizados como norteadores
de acdes que venham contribuir para a
conscientizacdo da necessidade de
mudancas na formacdo de professores
para elevar a muasica no Ensino
Fundamental, no sentido de que esta é
uma realidade a ser construida por meio
de politicas publicas de educagédo e
eficazes,

préaticas pedagogicas

preocupadas sempre com a sociedade.

Finalizando, espera-se que outros
trabalhos possam ampliar a analise
apresentada na presente pesquisa, que
esta ndo é definitiva, no entanto buscou
provocar uma breve reflexdo sobre o
tema apresentado e motivar novos
pesquisadores a continuar o debate no
gue se refere a educacdo musical como
uma abordagem para a aprendizagem
dos alunos dos anos iniciais do ensino

fundamental.
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A RELACAO DA MUSICA E A CRIANCA COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS

ELISABETE APARECIDA SILVA CANO?

RESUMO

O referido artigo tem como objetivo principal refletir sobre a inclusédo da musica no
universo da criangca com necessidades educacionais especiais, observando
sistematicamente o interesse e o comportamento dos alunos que apresentam dificuldades
de aprendizagem. Dessa forma, para discutir a tematica sobre a relacdo da musica e a
crianga com necessidades educacionais especiais, este artigo busca respostas para o
seguinte questionamento: Como a musica contribui para o desenvolvimento das criancas
com necessidades educacionais especiais? Contudo, utilizamos a pesquisa bibliografica,
fundamentada na reflexdo de leitura de livros, artigos, revistas e sites, bem como
pesquisa de grandes autores referente a este tema de forma exploratéria. Sendo assim,
conclui-se que a musicalizacdo é uma ferramenta para ajudar os alunos a desenvolverem
0 universo gue conjuga expressao de sentimentos, suas ideias, valores culturais, além de

auxiliar a comunicacao do individuo com o mundo exterior e seu universo interior.

Palavras-chave: Musicalidade. Necessidades Educacionais Especiais. Desenvolvimento.
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INTRODUCAO

Este tema surgiu da necessidade
de discutir sobre a educacgao inclusiva no
ensino regular, dessa forma, a proposta
de intervencao se da a partir da relacao
da musica e a crianca com necessidades
educacionais especiais, visto que essa
relacgo faz com que a crianga
desenvolva suas capacidades cognitiva,
motora e fisica.

Entende-se por educacédo especial
a educacao dirigida aos portadores de
necessidades especiais mental, auditiva,
visual, fisica mudltipla e portadores de
altas habilidades. A deficiéncia refere-se
a perda, anormalidade de estrutura ou
funcdo de toda a alteracdo do corpo ou
da aparéncia fisica, de um 6rgdo ou de
uma funcédo, qualquer que seja a sua
causa.

A incapacidade refere-se a
restricdo de atividades em decorréncia
das consequéncias de uma deficiéncia
em termos de desempenho e atividade
funcional do individuo e que representam
as perturbagcbes ao nivel da propria
pessoa. A educacdo tem como meta
desenvolver em cada individuo toda a
perfeicdo de que ela é capaz. Porém,
sem a utiizagdo da muasica ndo €

possivel atingir a esta meta, pois

nenhuma outra atividade consegue levar
o individuo a agir.

Sabendo que a musicalizacdo é
uma forte ferramenta que ajuda os alunos
no desenvolvimento do seu universo,
trazendo-lhes a expressao de
sentimentos, ideias, valores culturais e no
auxilio da comunicacdo outros seres
humanos além do universo interior e
exterior, este artigo buscard respostas
para o seguinte guestionamento: Como a
muasica contribui para o desenvolvimento
das criancas com necessidades
educacionais especiais?

Acredita-se que a musica pode ser
uma  excelente companheira  de
aprendizagem para a crianga com
necessidades educacionais especiais,
pois contribui no contexto da socializagao
e na aprendizagem e na descoberta de
conceitos e mundo, pois € uma atividade
gue exige controle total uso da respiracao
resultando em energizacao e
relaxamento.

Para tanto, o objetivo desse artigo
sera refletir sobre a inclusdo da musica
no universo da crianca com
necessidades educacionais especiais,
observando sistematicamente o interesse
e 0 comportamento dos alunos que
apresentam dificuldades de

aprendizagem.
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Portanto, para alcancar o0s
objetivos aqui propostos, este trabalho se
fundamentara na pesquisa bibliografica
analisando e discutindo sobre o tema em
partes onde consta um breve historico
sobre a contextualizacao de
musicalidade, o ponto de vista cognitivo
da musicalizacdo, a relacdo da musica
com a crianga, a musica como recuso de
ensino-aprendizagem da crianga com
necessidades educacionais especiais, e,
por fim, as considera¢cdes finais deste

trabalho.

1. CONTEXTUALIZACAO DE
MUSICALIDADE

A musica esta presente na vida
das pessoas em seu dia-a-dia desde
muito tempo. Isso significa que a muasica
também deve ser considerada uma
ferramenta fundamental no contexto
escolar. Contudo, é preciso considerar as
diversas formas de se relacionar com a
muasica num contexto interdisciplinar,
além de fazer associagdo com 0s
diversos contextos culturais através de
repertorios significativos na vida dos
alunos regatando valores na vivéncia das
criancas, além de outros beneficios nas

diversas areas do curriculo escolar.

Segundo Bréscia (2003, p.32), “a
musica € uma linguagem universal, tendo
participado da histéria da humanidade
desde as primeiras civilizagbes”. De
acordo dados antropolégicos, as muasicas
eram desempenhadas em rituais, como:
nascimento de criangas, em casamentos,
na hora da morte, na recuperacdo de
doencas e também na fertilidade.

O processo de formacdo musical
leva aos educadores a considerarem a
percepcdo e a consciéncia humana
presentes no contexto de vida de cada
individuo  estimulando a  criacao,
expressdo humana e a educacao.

De acordo com Snyders (1997,
p.104), a educacdo musical contribui com
o curriculo escolar no momento em que
desenvolve nos alunos a experiéncia
musical sistematizada, oportunizando a
musicalidade na descoberta de
possibilidades expressivas.

A musicalizacdo se trata de um
processo de construgdo educativa, ela
desperta o prazer nas criancas a partir
dos diversos processos do

conhecimento. A musica também
contribui para a organizacdo da memoria
da crianca, além de desenvolver a
percepcdo e 0 pensamento, CcomMoO
ensino-

instrumento  facilitador do

aprendizagem, como uma linguagem
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importante em expressar sentimentos e
ideias.

A linguagem musical possui
diferentes manifestacdes do
conhecimento, através da mdsica a
crianga pode conhecer diversas culturas.
A musica desperta a criatividade e
imaginacao na crianca.

O Art. 1° da lei 13.146/2015 diz
que:

E instituida a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
destinada a assegurar e a promover, em
condicdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua
incluséo saocial e cidadania. (BRASIL, 2015).

Essa norma estabelece a incluséo
da pessoa com deficiéncia e assegura a
promocdo das condicbes de igualdade
em exercicio do direito das liberdades
fundamentais entre os cidadaos.

Em relacdo a musicalizacdo, de
acordo com a lei 11.769 sancionada no
dia 18 de agosto de 2008, a partir de
2012, torna-se obrigatério o ensino de
musica em todas as escolas do pais.

Dessa forma, segundo o Conselho
Nacional de Educagéo (CNE), "a Lei tem

como meta o0 desenvolvimento da

criatividade, sensibilidade e a integracao
dos alunos e nao apenas a formagéo de
musicos”.

Baseado nessa lei fica expresso
com clareza que a musica pode ser
usada em sala de aula beneficiando os
alunos com necessidades educacionais
especiais, pois € um bem precioso, pois,
sendo a arte a manifestacdo dos mais
diversos afetos que temos na nossa
alma, através dos sons, temos a musica,
gue na presenca da vida dos seres

humanos é incontestavel.

2. O PONTO DE VISTA
COGNITIVO DA
MUSICALIZACAO

Do ponto de vista cognitivo, existe uma
complexidade na musica como uma
atividade do ser humano que pode
estimular diversas éareas do cérebro.
Podemos citar como referéncia o livro “A
musica no seu cérebro”, no qual, o autor
Daniel Levitin (2011), descreve o
processo cognitivo e neuronal que ocorre

guando ouvimos musica:

A atividade musical mobiliza quase
todas as regibes do cérebro de que temos
conhecimento, além de quase todos o0s

subsistemas neurais. Os diferentes aspectos
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da musica sao tratados por diversas regides
neurais. (LEVITIN, 2011: p.100).

O inverso também ocorre, quanto
mais restrito ao mesmo tipo de musica,
mais acomodado fica o cérebro, e menos
desenvolvimento este tera. Por isso,
temos em méos uma  grande
oportunidade para que a crianca entre
em contato com a diversidade musical e,
o ambiente escolar, talvez seja um dos
poucos locais onde isso seja possivel,
pois percebemos hoje que muitos pais
nao propiciam esse ambiente em casa.

Sem entrar em juizo de valores,
vivemos nos ultimos anos uma enorme
capitalizacdo e massificacado da cultura e
da arte, o que pode levar a crianca a ter
acesso apenas ao que estad na midia e ao
que esta na “moda’. Nao vemos
problemas quanto a isso, mas sim quanto
a restricdo que ocorre quando a crianca
nao tem acesso ao que lhe seria vital
guanto ao desenvolvimento musical.

Observamos nos tempos atuais
que, se por um lado o acesso a
informagdo permite que as criancas
ampliem a quantidade dos saberes, isso
nao nos garante a qualidade dessas
informagbes e muito menos propiciam
vivéncias ou experiéncias que sejam
significativas para seu desenvolvimento

como ser humano.

Podemos ainda citar, dentro do
contexto da cognicdo, que a pratica
musical e o contato com os instrumentos
musicais trabalhem diversas regides do
cérebro ao mesmo tempo, despertando,
por exemplo, as partes responsaveis pela
motricidade, desenvolvendo a
coordenacdo motora, a lateralidade, a
coordenacdo fina de movimentos, e
ainda, os varios tipos de memdria (visual,
sensorial, afetiva, auditiva, sinestésica,
entre outras), os aspectos especificos da
linguagem musical e suas correlagdes
com outras areas como a da linguagem,
da matemaética, da danca, entre outras.

Portanto, a importancia em se criar
um ambiente musical, tendo como a base
a diversidade, recai também sobre o
desenvolvimento do aparato perceptual
da crianca em relacdo a masica; em
outras palavras quanto mais ouvimos ou
executamos diferentes tipos de musica,
mais nosso cérebro tem que criar
conexdes e sinapses para decodificar

aqueles sons e atribuir-lhe significado.

3. A RELACAO DA MUSICA COM
A CRIANCA

Julgadas pelos adultos como se
ainda nao estivessem presentes, mesmo
gue as criancas desde bebés, de recém-

nascidas percebem sim o que esta a sua
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volta. Se estiverem incomodadas, por
exemplo, com fome e sede, elas irdo
chorar. O choro é a expressdo da
crianca. E comprovado que através da
muasica € possivel que as criangas
tenham um melhor desenvolvimento
social, motor, cerebral e psicoldgico.

Antes de qualquer coisa €
necessario entendermos que o estimulo
é fundamental no crescimento das
criancas, além de acharmos meios para
gue esses estimulos sejam agradaveis
para a crianga. Para ser leve, o
aprendizado deve ser sem imposicoes.
Devemos observar ainda que a crianca
tenha um desenvolvimento global.
Devemos analisar e observar também
gue a crianca se desenvolva em todas as
suas funcionalidades, ou seja, que tenha
um desenvolvimento global.

Muita importancia deve ser dada
ao desenvolvimento da escuta ativa e
sensivel nas criangas. Segundo Marsico
(1982), por conta do predominio de
estimulos visuais sobre os auditivos no
gual estamos acostumados a viver e do
excesso de ruidos, o desenvolvimento
auditivo tem sido cada vez menor nos
dias atuais.

Para Marsico (1982), € necessario
fazer uso de atividades de musicalizacao

gue com o objetivo de explorar o universo

sonoro, fazendo consequentemente com
gue as criangas possam analisar, ouvir
com atencdo, comparacdo e uma busca
de identificacdo das diferentes fontes
sonoras. Isso levara ao desenvolvimento
de analise, selecdo de sons, capacidade
auditiva, concentracao e atencao.

As atividades de exploracdo
sonora devem ser feitas partindo do
ambiente familiar da crianca para entao
depois passar para diferentes ambientes.
O profissional da educacdo pode pedir
para que as criangas observem 0s sons
ao seu redor ficando em siléncio e em
seguida escrever, imitar o que ouviram
ou ainda desenhar, por exemplo.
Também é possivel também fazer um
passeio pelo patio da escola a fim de
descobrir novos sons, aproveitar ao
maximo o passeio fora da escola e ainda
sim descobrir sons tidos como
caracteristicos de cada lugar.

Portanto, o educador pode notar
pontos fortes e fracos de cada crianca
através desses tipos de atividades, entre
outras coisas, também a capacidade de
memoria de discriminacédo, observacao,
reconhecimento de sons e auditiva,
fazendo com que o possibilite a trabalhar

melhor no que esta defasado.
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4. A MUSICA COMO RECUSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DA
CRIANCA COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS

A responsavel por uma
contribuicdo importante e significativa
para o processo do desenvolvimento
humano integral, sendo a Educacao
Musical, acaba influenciando, através da
muasica, o0 homem  positivamente,
internamente e externamente (no que
relacionado ao ambito cultural e social)
na medida em que o mesmo se relaciona
com as suas estruturas psicofisicas.
Além de um favorecimento do
desenvolvimento emocional,
conscientizar a si mesmo, o despertar
das emocdes e favorecimento da
integracao social e emocional.

Sabe-se que a experiéncia musical
tem algumas propriedades, entre elas a
de estimular nossa imaginacdo e
percepcao com bastante profundidade na
medida que, em situacdes clinicas, por
exemplo, em que a comunicacdo verbal
falha, a musical consegue sucesso. A
coordenacdo psicomotora pode ser
estimulada por meio de atividades que
possam envolver movimentos
relacionados a diversidade no meio

musical.

O desenvolvimento da linguagem
e a capacidade auditiva, intelectual e o
desenvolvimento da memadria podem ser
estimulados por meio de atividades
musicais, tais como em trava-linguas,
cantigas de roda, parlendas e pequenas
cancdes. Ha a possibilidade de promocéao
do desenvolvimento intelectual, fisico e
afetivo por parte da criangca que possui
necessidades especiais, através de
programas de educacdo bem estruturado
e bem planejado. Dessa forma, de

acordo com Gongalves (2006):

“As criancas quando passam por uma
experiéncia mais diversificada na infancia,
incluindo sua expressdao por modalidades
artisticas - musica, danga, expressao cénica,
linguagens visuais — certamente terdo uma
possibilidade de formagdo integral e
integradora, pois estas linguagens séao
formas de expresséo e desenvolvimento do
homem individualmente e no seu grupo

social.” (GONCALVES, 2006).

Atividades que envolvem a
musicalizacdo servem como controle de
especificos  movimentos,  estimulos,
organizacdo de pensamento, além de
favorecer a comunicacdo e a
cooperacdo. Além disso, a crianga se
envolve em atividades nas quais 0s

objetivos podem ser ela mesma onde o
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gue importa € o fazer, o participar, ndo
existindo cobranca de rendimento, sua
acao é valorizada e sua forma de se
expressar € respeitada através de
sentimentos que sdo desenvolvidos a
autoestima.

De acordo com Bréscia (2003),
esta relacionado com a musicalizacdo o
processo de construcao de
conhecimentos no qual os objetivos sao
desenvolvimento por um gosto musical e
0 seu despertar da criatividade, senso
ritmico, da sensacdo prazerosa de ouvir
musica, da memoéria, da imaginacao,
concentracdo, atencdo, autodisciplina,
respeito ao proximo, afetividade e
socializacdo, contribuindo assim para
uma consciéncia corporal e de
movimentacao.

A musica se torna uma ferramenta
de ensino-aprendizagem na escola.
Segundo Girardi (2004), a iniciacao
musical nas séries iniciais do Ensino
Fundamental estimula areas do cérebro
da crianga que vao beneficiar o
desenvolvimento de outras linguagens,
contudo, a mauasica tem o poder de
representar um determinado tempo
espacial, o local e o tempo que ela se
encaixa.

Se o docente nao tiver capacidade

de trabalhar a mdusica com teorias e

praticas musicais no ensino-
aprendizagem na escola, ele pode
desenvolver a musica de forma ladica.

Para tanto,

[...] é possivel a estimulagdo e a
socializacdo dos alunos, pois com o ladico é
possivel que se trabalhe em pequenos e
grandes grupos. Os alunos serdo desafiados
e estimulados a pensar, desenvolvendo
aspectos emocionais, afetivos e cognitivos.
Através disso, eles 18 passardo a ser
cooperativos e responsaveis. Aprendem a
perseguir seus objetivos, a agir de acordo
com regras, o raciocinio fica mais rapido e
aumenta sua criatividade. (SANTOS 2011,

p.6).

Sendo assim, essas decisbes
dizem respeito ao modo de ensinar, ao
meétodo, a metodologia: “Articulando uma
organizacdo com fins e meios podendo
ser ao mesmo tempo espacial e
temporal. Para pensar e realizar na
pratica os métodos pedagogicos séao
constituidos por um vasto quadro
educativo” (BRU, 2008, p.7).

CONSIDERACOES FINAIS
Sabemos que a crianga ao chegar

a escola, ja possui sua bagagem cultural,
que deve ser considerada pelo professor.
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Para que a crianca se conheca
melhor é necessario que seja trabalhado
alguns conceitos entre eles: o corporal e
0 emocional, para que a crianca possa
gradativamente  fazer relagbes e
transformacdes com as informacgdes que
vao sendo obtidas

Pudemos perceber que a musica
tem uma importancia significativa na
inclusdo dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais, uma vez que € na
escola inclusiva que os alunos podem
vivenciar a mausica e aprendé-la de
maneira diferente, formando um grande
grau de motivacdo para a aquisicdo de
conhecimentos musicais.

Dessa forma, analisou-se que a
escola esta cumprindo seu papel com
estratégias que permitam a integracdo

dos alunos de forma mais autbnoma,

porém ainda ha mudancas necessérias
para a emancipacdo dos alunos com
necessidades especiais, objetivando uma
escola de qualidade para todos.

A musicalizacdo é uma forte
ferramenta que ajuda os alunos no
desenvolvimento do seu universo,
trazendo-lhes a expressao de
sentimentos, ideias, valores culturais e no
auxilio da comunicacdo outros seres
humanos além do universo interior e
exterior.

Portanto, o trabalho musical na
escola deve ser pautado, no respeito ao
nivel de percepcédo e de desenvolvimento
de cada crianca, bem como, sua fase e
suas diferencas socioculturais,
possibilitando por meio da linguagem
musical, 0 desenvolvimento da

comunicacao e expressao.
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